0ZGUN ARASTIRMA 1

Iki Hz Frekansta Elektroakupunkturla
Birlikte Diyet ve Diyet Uygulamasinin
Obez Kadinlarda Tiroid Fonksiyonlarina
Etkileri: On Calisma

A Preliminary Study on the Effect of Thyroid Functions

Following 2 Hz Electroacupuncture with Diet Application
and Diet Restriction in Obese Women

Mehmet Tugrul Caboglu', Alptekin Gursoy’, Neyhan Ergene’

'‘Bagkent Universitesi Tip Fakultesi Fizyoloji Anabilirm Dali, Ankara

'‘Bagkent Universitest Tip Fakultes: Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklar:
Bilim Dali, Ankara

‘Selguk Untversitess Meram Tip Fakultes: Fizvolojt Anabilim Dalt, Konva

OzeT

Bu caligmamnin amac, cbezlerde afilik kaybi igin segilen skupunktur noktalanna uygulanan elektroakupunkturia bir-
likte diyel ve sadece diyet tedavisinin serum serbest triiodotironin (ST3), serbest tiroksn (ST4), tiroid uyanc hormon
(TSH) ddzeylerindeki depismeler ve bu uygulamalann agirhk kaybina etkilenm incelemektir.

Vicut kitfe indeks (VKI) 30-20 olan, 35-50 yaglan arasinda 39 kadn denek; elektroakupunkturia (EA) bikikte &-
yel (n=15; yag ortalamas: 39.9725 44, vicut kitle indeksi [VKI] 32.87:2.90), sadece diyet (n=12; yas ortalamasi
42,8322 66; VKI 34,6712 35) ve plaseboakupunktur (n=12, yag ontalamasi 42 0B=4 38, VK| 32,9211 93) olmak Oze-
fe D¢ gruba aynidi. Elekiroskupunkturla birlikle diyet uygulanan deneklere kulaktan akupunktur, viicuttan EA uygu-
lamau yapildi. Bu uygulamada kulsk akupunktur noktalanndan Hungry, Shenmen ve Stomach; vicut akugunktur
noktalanndan LI 4, L1 11, 51 36, St 44, UB 18, UB 20 ve UB 21 noktalan seqidi Vicut EA uygulamas: hattada ki gin,
kulak uygulamas ise haftada bir gin yapddi. Elektroakupunktur ginde tek seans, 30 dakika ve 2 Hz frekansta akim
verilerek uygulandi. Bu gruptaki denekdere 1200 keal'lik diyet programi uyguland:. Dryet grubundaki deneklere sade-
ce 1400 kel lik deyet uygulamas yagddi. Son gruptaki deneklere ise plaseboakupunktur uygulandi. Her Gg grupta bu-
lunan deneklere uygulamalar 21 gin sdre ile yapdd:.

Elektroakupunkturla bidikte diyet uygulanan grupta %4.69 (p<0.001), sadece diyet uygulanan grupta %3.07
(p<0.001) oramnda apirhk kaybe gdzleniken, plaseboakupunktur grubunda agirik kaybn gozlenmedi. Elektroaku-
punkturia birlikte deiyet grubunda ST3 1. gin degerenne gore 21 gin sonraki degerderindeki azalma (p<0.05), sade-
ce diyet grubunda ST4 1. gin degererine gdee 21 gun sonraks degerlenndeki azalma bulunmugtur (p<0.05)

Binm ¢algmamizda, elektroakupunkturla birikte deyet uygulandiginda vicut agihfinda azalma e birkkte serum
ST3 dizeynde ve deyet uygulandifinds vocut adirhfinda azalmayla birlikte serum ST4 dizeyinde modalasyon oldu-
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8u belirdendi. Bu &0 aksmamez, elektroakupunkturun cbezlerde ST3, ST4 ve TSH Ozerinden agirhk kaybina etkilen-
ni daha agk olarak yorumiayabilmek igin batan gruplarda denek sayisini artirarak devam etmektedir,

ANAHTAR KEUMELER: Elektroakupunktur, obezite, serbest tritodotironin, serbest tiroksin

SUMMARY

The aim of this study was to investigate the effects of diet restriction with and without electroacupuncture (EA)
application on points which were selected for weight loss in obese people on the changes of serum free
trilodothyronine (FT3), free thyroxine (FT4) and thyroid-stimulating hormone (TSH) levels and on weight loss.
Thirty-nine obese individuals who had a body mass index (BMI) of 30-40 and were aged between 35-50 years
were divided in three groups. Group | was EA and diet application group, (n=15, mean age 39.97+5 44, body mass
Index [BMI] 32.8722.90), group |l was diet restriction alone group (n=12, mean age 42.83x2.66 and BMI
34.67+2.35) and group Il was placeboacupuncture group (n=12, mean age 42.08+4.38 and BMI 32,92+1,93 ).
For the EA applications ear acupuncture points of Hungry, Shenmen and Stomach and body acupunture points
of LI 4, L1 11, St 36, St 44, UB 18, UB 20 and UB 21 were selected. Body EA was performed twice and ear EA once
weekly for 30 minutes at each application within a period of 21 days at 2 Hz frequency and ako 1400 kcal
diet program was used. A 1400 kcal diet program was applied in group II. Placebo acupuncture was performed for
group I, In group | (EA+diet) 4.69% weight loss (p<0.001), and in group |l (diet alone) 3.07% weight loss
(p<0.001) were observed. There was no weight loss in group Il (placebo acupuncture). In group |, FT3 values were
decreased in 21 days compared to the first day (p<0.05) and in group Il FT4 values were decreased similarly
(p<0.05). In group | there was a weight loss together with a decrease in serum FT3 and in group Il weight loss with
a modulation in FT4 level, In this prefiminary study we observed no differences in the modulation of thyroid
hormanes for weight loss in diet alone group (group I1). This study will continue with increasing number of
individuals in all groups in order to explain more clearly the effects of EA on FT3, FT4 and TSH levels in obese

people.

Ker Worps: Electroacupunciure, obesity, free trijodothyronine, free thyroxine

Girls

Obezite, ylizyilimizin hastaligs ola-
rak tarif edilen, birgok dlkede sikli-
i1 giderek antan, kiginin yagam kali-
tesini olumsuz gekilde etkileyen,
birgok hastalifa ve metabolik degi-
yiklige neden olmakiadir. Obezite-
de genetik ve gevresel faktorler rol
oynamaktadir.' Teknolojik gelime
ile fiziksel aktivitenin azalmasi,
stres ve bununla baga gikacak me-
kanizmalann yeterli olmamasi, be-
sin gegitlilifinde ve alkol tuketi-
minde artiy, yeme ahgkanhklan ve
sosyokilltirel faktdrler obezitenin
olusumunu kolaylagtiran olumsuz
gevre fakidrieri olarak bilinmekte-
dir,

Obezite ile birlikte olugan hasta-
hklann gegithiligi, agin kilolann
tdm sistemlen etkilemesinden dola-
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y1 hastaligin tedavisinde, tibbin bir-
cok dalinda galigmalar sirmektedir.
Obezite tedavisinde dilzenli fiziksel
aktivite, davranig tedavisi, farma-
koterapi, diyet ve akupunktur teda-
vilerini ya tek baglanna veya birlik-
te uygulanz.™ Son zamanlarda aku-
punktur tedavi ybntemi obezile te-
davisinde de sik olarak kullamima-
ya baglanmigtir. Akupunkturun etki
mekanizmasi agiklayan goriigler-
den bir olan akupunktur ignesinin
akupunktur noktasina batinlmasiy-
I baglayan uyanlar, medulla spina-
lis, beyin sapt ve merkezi sinir sis-
teminde kortekse kadar ulagir ve
agn kontrol sistemini harekete ge-
¢irmesiyle beyin dokusunda ve
plazmada beta endorfin, enkefalin,
serotonin ve norepinefrin gibi no-
rotransmitterlerin - dizeylerinde
yokselme gorilmesidie,”  Aku-

punktur tedavisi obezite tedavisi se-
gilen vilcut ve kulak akupunktur
noktalanndan uygulandify zaman
obezlerde afirhk kaybina neden ol-
maktadur.**

Obezite gelisimi ve tedavisinde
Onemli ve ilgi gekici faktdrlerden
biri de tiroid hormonlandir. Cus-
hing sendromu, hipotiroidi gibi me-
tabolizmay etkileyen endokrin sis-
tem fonksiyonlanndaki bozukluklar
obeziteyle birlikte seyredebilmek-
tedir. Tiroid hormonlannin termo-
genez lizerine dilzenleyici rollerinin
olmasindan dolay:, obezite geligimi
lizerinde potansiyel bir faktbr oldu-
Pu dosuntimektedir.

Obezitede meveut santral yag
depolanmasi ST3 diizeylerinde arti-
sa yol agmaktadir. Obez hastalarda,
ST3 diizeyleri normal kilolu, sag-
likl bireylere gore daha yoksektir,
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Bu sonug termojenik adaptif cevap
ile iligkili gdrinmektedir.” Obezite
tledavisiyle elde edilen kilo kaybi
sonrast ST3 dizeylerinde anlamh
dilgils izlenmektedir. Serbest T3 dii-
zeylerinin tersine, obez hastalarda
serbest T4 dilzeyleri vileut kitle in-
dekst ile neganif korelasyon goste-
nr.”

Bu galigmada, obez kadin denek-
lerde eletroakupunkiurla (EA) bir-
likte diyet, diyet ve plasebo EA uy-
gulamas) sonucyu vicut agichin ile
birlikte serum ST3, ST4 ve TSH
dizeylerindeki degigiklikler ince-
lendi.

GEREG VE YONTEM

Bu galiymada EA uygulamas, dzel
bir akupunktur tedavi kliniginde,
serumlanin degerlendirilmesi ise
Selguk Universitesi Meram Tip Fa-
kiltesi laboratuvarlannda gergek-
legtirildi.

Viscut kitle indeksi (VKI) 30-40
olan, 35-50 yaglan arasinda 39 ka-
din denck: EA'yla birlikte diyet
(n=15; yay ortalamass 39.97+5.44;

vicut  kitle indeksi [VKI)
32.8742.90), diyet (n=12; ya§ ora-
lamasi 42.8342.66; VKI

34.6742.35) ve plaschoakupunktur
(n=12; yas ortalamasy 42.08+4.38,
VKI 32.92+1.93) olmak lizere Ug
gruba aynidi. Gruplar yas ve VKI
parnmetreleni yonlinden tek yall
varyans analizi ile karplagtinldi-
ginda  fark  bulunmamaktadir
(p=0.05) (Table I).

Kulak ve vlcut akupunktur
noktalan

Akupunktur noktalan, gelencksel
Cin ubbinda kullanilan bir olgil bi-
rimi olan “Sahsi Cun™ ve nokiamin
Uzerine geldiginde tzel bir 151k sin-
vali veren elektronik dedektorle
tespit edildi,

Obezite tedavisi igin kulak aku-
punktur noktalanndan Hungry,
Shenmen ve Stomach; vicut aku-
punktur noktalanndan Hegu (LI 4),
Qunchi (LI 11), Tianshu (St 25),
Zusanli (St 36), Neiting (St 44),
Ganshu (UB 18), Pishu (UB 20) ve
Weishu (UB 21) segildi.

Kulak akupunktur noktalanndan
Hungry, apeks tragustan yatay oln-
rak gekilen gizgi ile intertragic
notch’tan gekilen dikey gizginin ke-
siglii yerde; Shenmen, triangulur
fossamin Ost kenannin /3 lateral
kisrminda; Stomach, crus heliksin
conchayn uzanan ug kismindadir.

Viicut noktalanndan LI 4 nokta-
st, elin dorsalinde 1. ve 2. metacar-
puslar arasinda ve 2, metacarpal ke-
migin radial tarafimin ortasindadir,
Bu nokia parmaklur uzanldsginda
ve bagparmak igaretparmagina lyice
yaklasunldifinda, interossedz ada-
lenin en yuksek yeridir,

LI 11 noktasi, Lu § ile humeru-
sun lateral epikondili arasinda, dir-
sek fleksiyon durumuna getirilince
transvers kubital ¢izginin sonunda-
dir. Bu nokta, moksimal fleksiyon-
daki kolda, dirsek transvers kivni-
munn en sonundadir.

Mi 36 noktasi, patella alt kenan-
nn 3 cm. altunda, tibialis anterior

Tablo 1. Gruplardakli yag ve VKI'ye iligkin tanimlayicr degerler

EA+Diyet Diyet Plasebo EA
(n=15) (n=12) (n=12)
— — P*
X 255 Yas X255
Yoy 39972544 42832266 42082438 >0.05
el 32.8722.90 34672235 3292193 >005

A elektroakupunitur
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kass ile fleksor digitorium commu-
nis kasi arasindadir.

St 25 noktasy, umbilicusun 2 em.
lateralindedir.

Mi 44 noktasy, 2. ve 3, ayak par-
maklan arasinda, 2. metatarsodigi-
tal eklemin lateral ve distalindedir,

UB 18, 9. torasik vertebranin
prosesus spinosusunun altindan ge-
kilen gizginin 1.5 cm. lateralindedir.

UB 20, 11. torasik vertebramin
prosesus spinosusunun altindan ge-
kilen gizginin 1.5 cm. lateralindedir.

UB 21, 12. tomasik vertebramin
prosesus spinosusunun altindan ge-
kilen gizginin 1.5 cm. lateralindedir.

Elektroakupunktur, dlyet ve
plasebo EA uygulamasi
Elektroakupunkiur uygulamass saat
8.30 ile 9.00 arasinda ve 30 dakika
stre ile yapildi, Viscut EA's1 hafta-
da iki giin, kulak akupunktur uygu-
lamasi ise haftada bir giin olarak
uyguland:, Kulak akupunktur uygu-
lamasindan sonra Hungry noktala-
nna kalicr kulak igneleri konuldu.
Burads kullamlan viicut akupunk-
tur ifnelerinin boyu 5 cm, gapr 0.22
mm; kulak akupunktur ifnelerinin
boyu 3.5 cm, ¢apr 0.22 mm'dir.
Elektroakupunktur  uygulamas:,
“Biotron™ cihaz1 ile 3 mV, sliresi
0.05 ms, frekans: 2 Hz, pozitif ve
negatif alternanslara sahip kare dal-
ga formunda elektriksel uyan verni-
lerek yapildi. Bu ¢aligmada, vilcut-
ta kargihkl olorak L1 4 ve L1 11 ile
St 36 ve St 44 noktalanna clektrot-
lar gift olarak baglamrken, St 25
(Mi 25) noktalanna sadece aku-
punktur uygulamas: yapildi.

Elcktroakupunkturla birlikte di-
yet ve diyet grubunda bulunan de-
neklere, bazal metabolizmalannin
altinda olmamasina dikkat edilerek,
1400 keal'lik diyet verildi. Her iki
gruba da her gn aldiklan besinin
yaulmas: istenerek kontrollen ya-
pilde,

Plasebo EA grubunda bulunan
deneklere, normal giinlik aktivite-
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lerini sdrdirmeleri Gnenldi, Bu
gruptaki dencklere EA'yla birlikie
diyet uygulanan grup igin segilen
akupunktur nokialanmn yaninda
akupanktur noktass olmayan verle-
re oldukga yuzeysel olarak baunildi,

Deneklerin boy ve agirliklaninin
Slgliml

Deneklerin agirik olgumlen, sabah
kahvalusindan once, dencklerin
uzennde en az kiyafet varken, 0.5
kg'hk hassasiyetle standant baskiil
tle yapildi. Dencklerin boylan ise
ayakkabisiz, 0.5 cm'lik hassasiyetle
selik metre ke Olglildit. Bu Slgtm-
lerden sonra dencklerin VKI'leri
kilogram cinsinden afurhiklanmn,
metre cinsinden boylanmn kareleri-
ne bolunmesi 1le hesaplands,

Serum hazirlanmasi

Elektroakupunktur ve diyet uygula-
mast Oncesinde ve  sonrasinda,
koatrol grubunda ise aym santlerde
olmak tzere 1, ve 21, giin denekle-
rin antekubital venlerinden 5 ml
kan alinds ve dakikada 1000 devir-
de olmak tzere 10 dakika siire ile
suntrifije edildi. Bu siire sonunda
suntrifu) Wplindin dst kismindan ali-
nan serumda ¢aligilds.

Serum ST3, ST4 ve TSH
diizeylerinin olgiimi

Serum ST3 ve ST4 dizeyi “immu-
lite 2000 analyzer™ (Diagnostic
Products Corporation, Los Angeles,
USA) kiti yangmacy, analog immii-
noesey testi kullamlarak belirlendi.
Serum ST3 degerlent %95 oraminda
1.8 ke 4.2 pg/ml arasindadir. ST4
degerlenn %95 oraninda 0.8 ile
1.9 ng/dl arnsindadir. Serum TSH
dizeyi “immulite 2000 analyzer™
(Diagnostic Products Corporation,
Los Angeles, USA) kiti yangmact,
analog immiinometrik test kullans-
larak belirlendh. Serum TSH deger-
leri otiroid Kigide 0.4 ile 4 plU/m]
arasindadir,
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Istatistiksel analiz

Elektroakupunkiur ile diyet, diyet
ve plasebo EA gruplanndan elde
edilen veriler, onalama ve = stan-
dart sapma geklinde ozetlendi, Te-
mel degigkenler ilgili grup ogi karsi-
lagtirmalan paired t test, gruplara-
rast kargilagtirma tek yonli varyans
analizi ile yapildi, Temel degisken-
lerin gruplann 1. ve 21, giinler ar-
sindaki farklann Kagilagunimase
Kruskall-Wallis Varyans Analizi
ile yapildi. Endokrin parametrelerni
igin orta deferler alinarak standart-
lagtinimig degerler elde edilmigtir.
Buna gore orta deferler 0, diger de-
ferler 0"a olan uzakhiklar mutlak
degerleni almarak ifade edilmigtir,
Ora degere olan uzakhklar igin
standartlagtinlmeg degerlerin grup-
lararasy Karpilagtirmalannda Krus-
Kall-Wallis Varyans Analizi, 1. ve
21. gin karpilagtrmalaninda Wilco-
xon testi kullamilmigtir. Aynca
standartiagtinlmiy degerder ile kilo
kaybr arasindaki iliskileri Spear-

man Rank Korelasyon Analizi ile
aragtinlmigtir,  P<0.05  degerleri
dnemli kabul edilmistir,

BULGULAR

Elektroakupunkturla birlikte
diyet, diyet ve plasebo EA
gruplannda agirlik kaybi
Elektroakupunkturla birlikie diyet
uygulamasiyla  ortalama  agiehik
77.3324.30 kg'dan 73712440
kga dilgtil ve %469 (p<0.001) ora-
minda afirhik kaybe oldugu gozlen-
di. Diyet uygulanmasmda oralams
agirhk 82.6745.90 kg dan
80.14£5.85 kg'a dugth ve %3.07
(p<0.001) oraninda airhk kayb
oldugu gizlendi. Plascbo EA gru-
bunda ise  ontalama  agirhk
81.1323.05 kg'dan 81.144296'a
yiikseldi, Gruplararass kargilagtirma
sonucunda; vilewt agirhfinda azal-
ma EA'yla birlikte diyet grubunda,
diyet grubundan daha fazladir.

Tablo 2. Gruplardaki kilo, ST3, ST4 ve TSH igin tanimlayicr degerler

EA+Diyet Diyet Plasebo EA
(n=15) (n=12) (n=12)
X 255 X 255 X 258
Vocut agrid (kg)
Girng 77 3324 30 8267+5% BY1.13:305 <005
21 gin sonra 7i7tsd 20 80142585 B1.1422 96 <0001
pre <0.001 <0001 »>0.05
ST3 (pgymi)
Girry 3332093 268205 273+050 <005
21 gun sonra 2912033 2742031 1942087 <0.001
pes «<0.001 >0 05 <005
514 (ng/et)
Girgy 1322023 1202024 1284016 >0.05
21 gin sonea 1322010 1322013 1 6620 49 <0001
pee >0.05 <0.001 <005
TSH (uimi)
Qg 193059 1972056 1 b4=0 4 >0 05
21 gun sonra 1.5420.37 1 982076 20120 66 >005
P <005 >005 >005

*Gruplararan kargdagtema sonucu (Tek Yonlo Varyars Anakzi)
**Grup £ kargdaghrma sonuglan (Paired t tost)
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Elektroakupunkturla birlikte mit. TSH dizeyleninde ise EA'yla
diyet, diyet ve plasebo EA birlikte diyet grubunda azalmi tes-
gruplannda ST3, ST4 ve TSH pit edildi (Tablo 2).

dizeyleri Gruplarda 1. ve 21. giin arasin-

Gruplararas: kargilagtirmalar sonu-
cunda: ST3 dizeylen 1. ginde
EA'yla birlikte diyet grubunda da-
ha digik, 21, ginde ise plascbo
grubunda daha digik, ST4 agwin-
dun 1. ginde gruplar arasinda fark-
Lilik yok, 21. giinde ise plasebo EA
grubunda daha yoksek, TSH ditzey-
lerinde 1. gun ve 21, giin dazeyle-
rinde farklilik bulunamads,
Gruplarda 1. ve 21, giin arusinda
grup igi kargilagtirmalar sonucunda,
ST3 duzeylerinde EA'yla birlikie
diyet ve plasebo EA grubunda un-

dakt farklar kargilastinldiginda;
ST4 dizeyinde EAyla birlikte di-
yet grubundaki degigim, diger grup-
lardaki artistan farkly, ST3 ve TSH
agiandan anlamb farklibk buluna-
made (Tablo 3).

ST3 igin ona defer 2.8 pp/ml,
ST4 igin orta deger 1,35 ng/dl ve
TSH igin ona deger 2.2 ulU/ml ola-
rak alinarak standartlagtinlony de-
gerler elde edilmigtir. Buna gore or-
w degerler 0, difer degerler 0'a
olan uzakhklar mutlak degerlen ali-
narak ifade edilmigtir. Gruplardaki

roakupunkiurla birlikte diyet gru-
bunda ST3"dn 1. glin deferine gore
21. gun sonraki degerlerinde azal-
ma  (p<0.05), diyer grubunda
ST4%Un 1. gln degerlerine gore 21
gln sonraki degerlerinde azalma
bulunmugtur (p<0.05),

Her grup igin spearman rank ko-
relasyon analizi yagilarak, standar-
lagtinlmiy deferler ile Kilo kaybt
arasinda anlamb iligkiler buluna-
mad,

TARTISMA

Tiroid fonksiyonu ile obezite arsin-
daki iligks son yillarda literatinde ar-
tan bir gekilde sorgulanmaktadir,

lamh azalma, ST4 dizeylerinde di-  gzakhiklar ile ilgili tanmlayics de-  Progresif santral yag depolanmasi
yet ve plasebo EA gruplannda azal-  gerler Tablo 4'te verilmigtie. Elekt-  serbest T3 ddizeylerinde aruga yol
Tablo 3. Gruplardaki kilo, 573, $T4 ve TSH igin girig-21 gin sonra farklarnina iligkin tanimlayica degerler
EA+Diyet Diyet Plasebo EA
Girig-21 giin (nw15) (n=12) (n=12)
sonras: farklar - P
X =55 Modyan X =58 Medyan X =258 Medyan
Vikcut agei (kg) 3622028 350 252:030 2%0 -002:018 -005 <0001
513 0432041 038 0.14:045 0005 080:0%1 077 >005
s14 00022018 -003 0122011 0135 0382043 -026 <005
TSH 0392058 017 -0002:076 015 -036:077 -0.18 >005
*Gruplararas karglagtirma sonocy (Kruska®-Walls Varyars Analizi)
Tablo 4, ST3, 5T4 ve TSH igin uzaklhklara iligkin tanimlaysci degerler
EA+Diyet Diyet Plasebo EA
1 1 12
i (n=15) (n=12) ) (n=12) i po
X 25§ Medyan X 255 Modyan X 255 Medyan

ST3 (poim)

Geiy 1242069 108 0B2:054 078 0642075 043 >0 05 <001

21 gin sonra 0812064 0.57 0B8:043 080 1222068 167 >005 >005
ST4 (ngdl)

Gty 081£056 066 130:061 116 0912055 093 <005 >0.05

21 gin sonra 0862056 D96 082:057 084 0901075 0% >0.05 >0.05
TSH (Uvimi)

Gorig 0972044 1.10 0874059 091 1551063 169 >005 <001

21 gin sonra 1892068 197 093:038 083 082:060 082 <0001 <0001
*EA lle dryet-dyet grubu kargdagtirma sonucu (Bonferroni Dizeitmed Mann-Whitney U testi)
*CEA fle dyet-plasebo grubu karglagtiema sonucu (Bonferroni Dizeltmed Mana-Whitney U test))
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a¢maktadir. Bu artig insUlin sensiti-
vitesinden, metabolik parametreler-
den ve kan basincindan bagimsiz-
dir.! Santral ya§ depolanmasina
kompansatris cevap olarak serbest
T3 gibi termojenik hormonlann se-
rum seviyelerinde artig olduu dilgii-
nillmektedir. Obezite tedavisi sonra-
s1 elde edilen kilo kaybi sonras, ser-
best T3 diizeyleninde azalma izlen-
migtir,™" Serum TSH ve VKI ara-
sinda da pozitif korelasyon meveut-
twr. Bu poztif ihgkinin muhiemelen
leptin aracili oldugu digiinillmekie-
dir. Leptin TRH salgisin uyararak
serum TSH diizeyini obez hastalarda
arurmaktadir,”” Serbest T3 seviyesi-
nin tersine, serbest T4 konsantras-
yonlan VKI ile negatif korelasyon
gosterir.” Aynca serbest T3/serbest
T4 oram, VKI ile pozitif korelasyon
gostenir. Santral yaf depolanmasi
olan obezlerde, deiodinaz aktivitesi-
nin artigina bagh olarak serbest
T4'ln serbest T3'e dinligimiinin
anug digiiniilmektedir,"'

Bizim galiymamizda, EA"yla bir-
likte diyet uyguladifimiz grupta se-
rum ST3 dizeyinde modilasyon ve
diyet uygulanan grupta serum ST4
diizeyinde modialasyonla saglands.
Ayrica obezlerde yiksek olan ST3
diizeyinin EA’yla birlikte diyet uy-
gulamasiyla agirhk kaybina paralel
olark, difer yayinlarda bildirildigi
gibi azalmigtir,™"" Elektroakupunk-
turla birlikte diyet ve diyet uygula-
nan grupta vocut afirlfinda azalma
gozlenirken, EA'yla birlikte diyet
grubu, diyet grubu ile kargilagtinl-
dipnda viicut afurhginda azalma-
min daha fazla oldugu belirlendi.
Plasebo EA grubunda ise vilcut
agichinda degisiklik gozlenmedi.
Yapugimiz literatilr taramasinda,
obezlerde EA veya ukupunktur uy-
gulamasiyla ST3, ST4 ve TSH de-
gerlerindeki degigmeyi aragtiran
makaleye rastlanmadiindan, bizim
¢aliymamizla bu degerler agisindan
kargilagtiracafimiz galigma bulun-
mamaktadir. Bunun yaninda obez-
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lerde EA veya akupunktur ile bir-
likte diyet uygulamasiyla vicut
agirhgindn azalma ile lgili birgok
caligma bulunmaktadie,™**
Cabioglu ve Ergene’nin’ yapuiis
galigmada, yaglan 30-50 arasinda,
VKI 30-40 olan 20 kadina 20 gin
siireyle giinde bir defa kulaktan
Hungry, Shen Men ve viicuttan LI
4, L1 11, St 25, St 36 noktalanna 2
Hz frekansta EA'yla birlikte
1400 keal'lik diyet programu uygu-
landi. Aymi dzelliklerdeki 20 kadina
ise 1400 kcal’lik diyet programi uy-
guland:. Bu gruplarda serumda beta
endorfin ve leptin dilzeylerine ba-
kilds. Elektroakupunkturla birlikte
diyet grubunda %4.5, diyet grubun-
da ise %3.1 oraminda vidcut agirh-
finda azalma ve EA'yla birlikte di-
yet grubunda beta endorfin dozeyin-
de yiikselme, leptin ddzeyinde diy-
me gdzlendi. Diger bir ¢caligmamiz-
da ise, yaglan 30-50 arasmda, VKI
30-40 olan 20 kadima 20 giin siire ile
bir giin bir kulak, diger giin diger
kulak Hungry. Shen Men ve giinde
bir defa viicuttan LT4, L1 11, St 25,
St 36 nokulanna 2 Hz frekansta
EA'yla birlikte 1450 keal'lik diyet
program: uyguland,” Yine aym
ozellikteki 20 kadina 1450 keal'lik
diyet programs uygulandi. Bu grup-
larda serumda c-peptid, insilin ve
glikoz diizeylerine bakilds, Elektro-
akupunkturia birlikte diyet grubun-
da %5, diyet grubunda ise %3 ora-
moda vicut afirhfinda azalma,
EA'yla birlikte diyet uygulanan
grupta serum c-peptid ve insillin di-
zeyinde ylikselme, glikoz dilzeyin-
de azalma gézlendi. Yaptigimiz bu
son galiymamizda ise 21 glinde, yag
30-50 ve VKI 3040 olan 15 kadina
2 Hz frekansta EA'yla birlikte
1400 kcal'lik diyet uygulayarak
%4.6. 12 kadina ise sadece
1400 kcal'lik diyet uygulayarak
%3.1'lik agirlik kayb belirlendi. Bu
galiymamizda, dnceki her iki galig-
mamizdan farklh olarak kulaktan
Stomach, vilkcuttan ise St 25 noka-

lannin yaninda UB 18, UB 20 ve
UB 21 noktalanm kullandik. Aynca
uyguladifiimiz seans sayisim her
glinden, haftada bir giin kulak ve
vilcuttan, haftanin difier bir giindi ise
vilcuttan olmak (izere haftada ikiye
diglirdigumlz halde yaklagik ola-
rak ayni oranda agirhk kaybmi sag-
ladik. Bu durumu tedaviye ilave et-
tigimiz St 25, UB 18, UB 20 ve UB
21 noktalanna baghyoruz. Bu nok-
talar gelencksel Cin ubbinda visse-
ral organlann Front-Mu ve Back-
Shu noktalandir. Kalin barsagin
Front-Mu noktas: olan St 25 toraks
10 dermatomundadir, Kalinbarsagin
sempatik sinirler tarafindan inner-
vasyonu Toraks 8-Lumbal 12 duze-
yindedir."" Kalinbagirsak Front-
Mu noktas: St 25'¢ akupunktur uy-
gulanmas: kalinbaBirsak motilitesi-
ni dizenlemektedir, Karacigerin
Back-Shu noktasi UB 18 toraks 9
dermatomundadir,  Karacigerin
sempatik sinirler tarafindan inner-
vasyonu Toraks 8-11 dizeyindedir.
Dalak Back-Shu noktast UB 20 to-
raks 11 dermatomundadir. Dalagin
sempatik sinirler tarafindan inner-
vasyonu Toraks 8-11 dizeyindedir.
Midenin Back-Shu noktas1 UB 21
toraks 12 dermatomundadir. Mide-
nin sempatik sinirler tarafindan in-
nervasyonu Toraks 5-12 dilzeyinde-
dir.*"" Bu gahiymada UB 18, UB 20
ve UB 21 noktalanna akupunktur
uygulamas: ile kuteno-viseral ref-
leksi uyararak, bu noktalarla ilgili ig
organlarda sempatik aktivite modd-
le edilmektedir,”**
Elektroakupunkturun diigiik fre-
kansh (2 Hz) akimla uygulanmas
merkezi sinir sisteminde beta en-
dorfinin yikselmesine neden ol-
maktadir." Biz galigmarmizda 2 Hz
frekansta EA kullandik,
Elektroakupunktur uygulamasiy-
la gerek merkezi sinir sisteminde
gerekse serumda yikselen beta en-
dorfinin, enkefalin ve serotonin gi-
bi nbrotransmitterler obezlerde vii-
cut agirhfimin azalmasinda rol oy-
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namaktadir,”" " Yapilan galigma-
larda™ ™ beta endorfinin lipolitik ak-
tivitesi  belirlenmigtir. Serotoninin
psikolojik durumu ve yeme davra-
mglann dozenleyici etkisi bulun-
maktadir.” Enkefalinin de antidep-
resif etkiyle bireyin psikolojik du-
rumuna olumlu etkisi olmakeadir.™
Akupunktur obezlerde igtahy azalta-
rak, bafirsak motilitesini dilzenle-
yerek, psikolojik durumu olumlu
yonde destekleyerck ve yag dokusu
Uzerinde lipolitik aktivitenin artma-
siyla etkili olmaktadir.™™ Aku-
punkturun yukanda belirtilen etki-
lerinden dolayl, bizim galigmamiz-
dn da obezlerde EA'yla birlikte di-
yet uygulamasinin sadece diyet uy-
gulamasindan vilcut afirh@ kay-
binda etkili oldugunu diglinilyoruz,

Bizim galismamizda, EA"yla bir-
likte diyet uygulandiginda viicut
agirhginda azalma ile birlikte se-
rum ST3 diizeyinde ve diyet uygu-
landiginda viicut afirhnda azal
mayla birlikte serum ST4 dilzeyin-
de modilasyon oldugu belirlendi,
Bu dn galigmamiz, EA'nin obezler-
de ST3, ST4 ve TSH Uzerinden
afirhik kaybina etkilerini daha agik
olarak yorumlayabilmek igin biitin
gruplarda denck sayisim artirarak
devam etmektedir.
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