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Burun Tamponunun Hayati Tehdit Eden Bir Komplikasyonu
A Life-Threatening Complication of Nasal Packing
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Ozet

Abstract

Septum cerrahisi kulak burun bogaz pratiginde sik uygulanan bir
prosedirdir. Bu cerrahi sonrasinda kanama, septal hematom,
enfeksiyon, apse olusumu, sinesi, septal perforasyon gibi
komplikasyonlar gérilebilmektedir. Bunlarin bir kismini engellemek
amaciyla cesitli materyallerden yapilmis burun ici tamponlar
kullaniimaktadir. Bu tamponlarin bir kismi yabanci cisim hissi
olusturarak hastalarda agr ve rahatsizlik olusturmaktadir. Bu yazida
nazal tamponun ¢ikariimasi esnasinda hastanin tamponu aspire
etmesi ile sonuglanan hayati tehdit eden bir komplikasyonu
sunuyoruz. (Haseki Tip Bllteni 2012, 50: 64-5)
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Nasal septal surgery is frequently performed in otolaryngology
practice. Bleeding, septal hematoma, infection, abscess formation,
synechiae, and septal perforation can be seen as postoperative
complications. Nasal packs that are made of various materials are
used in order to prevent a portion of these complications. Some of
these packs lead to pain and discomfort as a result of foreign body
sensation. In this paper, we present a life-threatening complication
of nasal packing resulted in patient’s aspiration during drawing
back. (The Medical Bulletin of Haseki 2012, 50: 64-5)
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Giris

Nazal tamponlar epistaksisi kontrol altina almada, septal
hematomu ve ddemi engellemede etkilidirler. Ayrica cerrahi
sonrasi kemik ve kikirdak yapilar olmalar gereken yerde
sabitleyerek gelisebilecek sinesileri de 6nler. Ancak hastaya
rahatsizlik hissi verip c¢esitli olumsuzluklara ve birtakim
komplikasyonlara yol acabilmektedir. En sik gorllen
komplikasyonlarindan biri agridir. Agriy1 azaltmak igin
kullanilan en 6nemli yéntemlerden biri de nazal tamponun
eldiven parmagi icerisinde vyerlestirilmesidir. Literatlrde
tampon komplikasyonlari ile ilgili ¢ok cesitli deneyimler
yayinlanmistir (1-3). Bu yazida eldiven parmagi seklinde
hazirlanmis tamponun, cekilmesi esnasinda aspirasyonuyla
sonuglanan hayati tehdit eden bir komplikasyonu sunuyoruz.

Olgu Sunumu
Saglikli 45 yasinda erkek hasta, dort yil 6nce septum

cerrahisi gecirdigi ve takiben de cesitli rahatsizliklar oldugu
anemnezi ile klinigimize basvurdu. Anterior rinoskopi ve

endoskopik muayenede nazal septal perforasyon saptandi.
Septal perforasyon transpozisyon flebi ile tamir edildi.
Ameliyat sirasinda hicbir komplikasyon gelismedi. Rutin olarak
her iki burun deligine eldiven parmagi icinde gazl bez
tampon kondu ve her iki tampon burun ucunda birbirine
dikildi. ki giin sonra hastanin muayenesi sirasinda bir
taraftaki tamponun yerinde olmadidi saptandi. Hasta yerinde
olmayan tamponu icin sorgulandiginda hastanin rahatsiz
olmasi nedeniyle her iki tamponu birlestiren sttirleri kesip
tamponlardan birisini ¢ikardigini soyledi. Diger tamponun
alinmasi icin muayene hazirligi vyapilirken hastada ani
inspiratuar solunum gucligl basladi. Tamponun aspire
edildigi dlistunulerek acilen Heimlich manevrasi uygulanarak
nazal tampon cikarildr (Sekil 1).

Tartisma

Nazal tamponlar medikal pratige Hipokrat tarafindan
kazandirilmistir ve o glinden glinimuze rutin olarak kullantlir
hale gelmistir. Zaman icinde ihtiyaca gdre c¢esitli tampon
materyalleri gelistiriimistir (1). Her ne olursa olsun tampon
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Sekil 1. Aspire edilen nazal tampon

konmasi rahatsiz edici bir durumdur. Bu durum da yeni
tampon materyalleri gelistiriimesine neden olmustur.

Adr nazal tamponlarin en sik komplikasyonudur. Thomas
ve ark., agr skorlamasi yaptiklari serilerinde, agrinin tampon
kalis stiresiyle dogru orantili oldugunu bildirmistir (4). Tampon
cikarilirken kolaylik saglamasi acisindan eldiven parmagi
tamponlar sik kullaniimaktadir. Von Schonberg (5) yerlestirime
ve ¢ikariimasinin en kolay oldugu tamponlarin eldiven parmagi
icine yerlestiriimis olan tamponlar oldugunu yayinlamistir.
Bunlar icinde en sik kullanilanlar eldiven parmagd icine konmus
gazli bez, ekstrafor, merocel (polyvinyl alcohol) vb."dir.

Burun tamponlarinin periorbital ¢dem, lakrimasyon,
uykusuzluk, agiz  kurulugu hatta kardiyopulmoner
komplikasyonlar yaptigina dair yayinlar vardir. Seksen yasinda
bir erkek hastada, acil serviste burun tamponu konmasindan
birkag saat sonra rinore oldugu bildirilmistir (2).
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Bazl yazarlar buruna tampon konmasinin mukozal hasari
attirdigi ve yara iyilesmesini negatif yonde etkiledigini
belirtmislerdir. Her operasyondan sonra vyarar-zarar analizi
yapilarak tampon konup konmayacagina karar verilmelidir (6).
Posterior burun tamponu konmus hastalar daha ¢ok respiratuar
komplikasyonlara aday olmasina ragmen (3), bu vakada
anterior burun tamponu yabanc cisim gibi davranip alt
solunum yollarina kagarak solunum zorluguna neden olmustur.

Sonug

Bu vaka sunumu klinisyenlere burun tamponunun hayati
tehdit edebilen komplikasyonlara neden olabilecegini
hatirlatmaktadir. Tamponlari kolumelleya dikmek ve hastayi bu
konuda uyarmak gibi ek koruyucu yéntemler gelistirilmelidir.
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